METiIN EMiROGLU ANADOLU LiSESi
2022-2023 EGIiTiM OGRETIM YILI
10.....SINIFI REHBERLIK HiZMETLERi PLANI

. - . ACIKLAMA
EYLUL 2022 KAZANIMLAR GELISIM ALANI YETERLIK .C e
(Kitapgcikta Etkinligin Adi)
12-16 Eyliil Okul icinde Ye d|§|rT<:|.a egitsel ve sosyal etkinliklere katiimanin gelisimine Akademik Akademik Anlayis ve “SEFIM! BIZE BIR FAALIVET!"
katkilarini degerlendirir. Sorumluluk
19-23 Eyliil Egitim 6gretim siirecine iliskin yonetmeliklerin kendisini ilgilendiren kisimlari hakkinda bilgi sahibi olur.

26 Eyliil-30 Eyliil

Ogrenci Kuliipleri hakkinda bilgilendirme calismalari ve kuliiplere 6grenci secimi...

. o . ACIKLAMA
EKiM 2022 KAZANIMLAR GELiSiM ALANI YETERLIK . ¢ i
(Kitapgcikta Etkinligin Adr)
03-07 Ekim Her 6grencinin “Ogrenci Tanima Formu” doldurmasinin saglanmasi. Maddi durumu kétii olan 6grencilerin tespit edilmesi.
Ogrenme ve verimli calisma stratejilerini aciklar. (Tekrar stratejileri,
. anlamlandirmayi artiran stratejiler, yurutlct bilis stratejileri, duyussal . .
10-14 Ekim .. . ; . . . Akademik Egitsel Planlama ve Basari “AKLIMDAN UCURMA"
stratejiler, Uluslararasi Ogrenci Degerlendirmelerinde yer alan anlama,
hatirlama, ezberleme, kontrol, kesfetme, 6zetleme UGzerinde durulur.)
. Ogrenme ve verimli calisma stratejilerini kullanma acisindan kendisini . . L .
17-21 Ekim L .. Akademik Egitsel Planlama ve Basari |"BEN BUNU NASIL OGRENDIM?"
degerlendirir.
24-28 Ekim Sinif ve okul risk haritalarinin olusturulmasi.




METIN EMiROGLU
ANADOLU LiSESi

KAZANIMLAR

GELiSiM ALANI

YETERLIK

ACIKLAMA
(Kitapgikta Etkinligin Adi)

01-04 Kasim Kariyer beklentileri ile kariyer amaclarini karsilastirir. Kariyer Kariyer Hazirhg UMDUGUMU BULACAK MIYIM?
07-11 Kasim Bireyi Tanima Calismalari kapsaminda ‘Bana Kendini Anlat’ tekniginin uygulanmasi.

14-18 Kasim ARA TATIL

21-25 Kasim Takim calismalarinin kisisel gelisimine olan etkilerini fark eder.

Sosyal Duygusal

Kisiler Arasi Beceriler

"TAKIMIMLA GELiSIYORUM"

Yasamindaki karar verme surecini etkileyen faktorleri aciklar.
[Karar verme siirecindeki faktorlerin (kisisel ozellikleri, ailesinin

28 K - 02 Arahk S I D | K V "SON KARARIM"
asim et gorusleri, yasadigi cevrenin ozellikleri vb.) etkisi Uzerinde osyal Buygusa arar verme
durulur.]
- " ACIKLAMA
ARALIK 2022 KAZANIMLAR GELISIM ALANI YETERLIK . ¢ e
(Kitapgcikta Etkinligin Adi)
05-09 Aralk Karar alma basamaklarini kullanir. Sosyal Duygusal Karar Verme "EKSIK PARGALAR"
"KOLAY OLMAYACAK ELBET
12-16 Aralik D lan/dal ken k becerisini kullanir. i i o,
rah ers/alan/dal secerken karar verme becerisini kullanir Kariyer Kariyer Planlama KARAR VERECEEIM®
19-23 Aralik Bilisim teknolojileri kullaniminda kendini yonetir. Sosyal Duygusal Kisisel Giivenligini Saglama "YONETIM BENDE Mi?"
26-30 Aralik Devamsizlik yapan 6grencilerin takibi ve gérismeleri.




METIN o . AGIKLAMA
. .« KAZANIMLAR GELISIM ALANI YETERLIK . ¢ I
EMIROGLU (Kitapgcikta Etkinligin Adi)
lyilik héaline iliskin edindigi bilgileri yasaminda . L
Al .. P Al "FIZIKSEL IYILIK HALI
uygulamayi aliskanlik haline getirir. (lyilik hali .. N e e -
02-06 Ocak K da &2 bakim. fiziksel 7 besl Sosyal Duygusal Kisisel Guvenligini Saglama YOLCULUGUNDA HER
apsaminda 6z bakim, fiziksel egzersiz, beslenme, SEYIM TAMAM MI2"
uyku diizeni vb. ele alinir.)
Sahip oldugu karakter guglerini gelistirmek icin ¢aba . . . .
09-13 Ocak gosterir Sosyal Duygusal Benlik Farkindalig "GUCLERIMDEN HABER VAR"
Sosyal ipuglarini yorumlayarak uygun tepkiler verir.
16-20 Ocak |(Beden dili, ses tonu, giyimi gibi sosyal ipuglarina Sosyal Duygusal Kisiler Arasi Beceriler "SESSiZ DiLimiz"
deginilir.)
23-27 Ocak YARIYIL TATILI
- . ACIKLAMA
SUBAT 2023 KAZANIMLAR GELISIM ALANI YETERLIK . ¢ e
(Kitapcikta Etkinligin Adr)
30 Ocak-03 YARIVIL TATiL
Subat
06-10 Subat "Devamsizlik Nedenleri Anketi"nin uygulanmasi ve sonuglarinin degerlendirilmesi...
Beden imgesini etkileyen faktérler agisindan kendini . . "BEDENiMi SEVIYORUM,
13-17 Subat degerlendirir. Sosyal Duygusal Benlik Farkindalig ALGILARIMI ETKILEMEVINT"
Gelisim donemi ile duygusal dalgalanmalari arasinda . . - . .
20-24 Subat Sosyal Duygusal Benlik Farkindalig “ICIMDEKI DENIZ"

bag kurar.




METIN EMIROGLU - . AGIKLAMA
. . KAZANIMLAR GELISIM ALANI YETERLIK . e
ANADOLU LISESI (Kitapgcikta Etkinligin Adr)
27 Subat-03 Mart  [Derslerin mesleklerle iliskisini agiklar. Kariyer Kariyer Hazirhg "DERS MESLEK iLisKisi"
06-10 Mart Kisa ve uzun vadeli kariyer amaclarini belirler. Kariyer Kariyer Hazirhig "ADIM ADIM"
13-19 Mart Kariyer beklentileri ile kariyer amaclarini karsilastirir. Kariyer Kariyer Hazirhg "iSTEDIKLERIM VE UMDUKLARIM"
Kariyer karar verme sireclerinde kendi gorusleri ile aile ve yakin . . . .
20-24 Mart Kariyer Kariyer Planlama “CEVREMDEKILER BU ISE NE DER?"

cevresinin goruslerini karsilastirir.

27 Mart- 31 Mart Veli gorismeleri ve veli bilgilendirme seminerleri.
q A . ACIKLAMA
NISAN 2023 KAZANIMLAR GELISIM ALANI YETERLIK . ¢ e
(Kitapgikta Etkinligin Adi)
. Yasamda karsilasilan zorluklarin caba ve zaman ile Ustesinden "ZORLUKLARIMIN
03-07 Nisan . . Sosyal Duygusal Karar Verme N
gelinebilecegini fark eder. FARKINDAYIM
" o .. . "CATISMA GOZMEK ARTIK
10-14 Nisan Catisma ¢6zme becerilerini kullanir. Sosyal Duygusal Kisiler Arasi Beceriler CATIZ KgLAY"
17-21 Nisan ARA TATIL---RAMAZAN BAYRAMI
. Kisisel haklarin korunmasi ve kisisel glvenligin saglanmasi icin . . L .
24-28 Nisan Sosyal Duygusal Kisisel Guvenligini Saglama "BIR SEY OLUR!"

yonergeleri izlemeyi aliskanlik haline getirir.




METIN EMIROGLU - . AGIKLAMA
. . KAZANIMLAR GELISIM ALANI YETERLIK . e
ANADOLU LISESI (Kitapgikta Etkinligin Adi)
W Lo s RiBA (Lise-Ogrenci Formu) uygulanmasi ve sonuclarinin degerlendirilmesi. Gelecek egitim-dgretim yili icin rehberlik hizmetlerine iliskin ihtiyaclarin tespit
edilmesi.
08-12 Mayis
15-19 Mayis Gerektiginde arkadashgini sonlandirir. Sosyal Duygusal Kisiler Arasi Beceriler “TAMAM MI? DEVAM MI?"
Alan/bdlim/dal/ders seciminde ilgi, yetenek ve mesleki . . . .
22-26 Mayis . - Kariyer Kariyer Hazirhg "SECIM PUSULASI" -
degerleri dikkate alir.
29 Mayis - 02 Haziran Dogal yasami korumak icin duyarl davranir. Sosyal Duygusal Kisiler Arasi Beceriler "YERKUREYE SAYGI"
. - - ACIKLAMA
HAZIRAN 2023 KAZANIMLAR GELISIM ALANI YETERLIK . ¢ e
(Kitapcikta Etkinligin Adi)
"YERELDE VE DUNYADA
05-09 Haziran Yerel ve kiiresel sorunlari fark eder. Sosyal Duygusal Kisiler Arasi Beceriler "
NELER OLUYOR?
12-16 Haziran Sinif rehberlik raporlarinin olusturulmasi.
Sinif Rehber Ogretmeni Okul Rehber Ogretmeni Okul Rehber Ogretmeni
Sebiha SONMEZ Hilya KAYA

Bilen GURBUZ
Okul Mudiiri
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