
 EYLÜL 2022 GELİŞİM ALANI YETERLİK 
            AÇIKLAMA             
(Kitapçıkta Etkinliğin Adı)

12-16  Eylül

19-23  Eylül
Sosyal Duygusal Benlik Farkındalığı

YAŞAM KARNEM

26 Eylül-30 Eylül

 EKİM 2022 GELİŞİM ALANI YETERLİK 
 AÇIKLAMA                      

(Kitapçıkta Etkinliğin Adı)

03-07  Ekim

10-14  Ekim Akademik  Akademik Anlayış ve Sorumluluk "ÇALIŞ VE BAŞAR!"   

17-21  Ekim Akademik Eğitsel Planlama ve Başarı "GÜÇLÜ YÖNLERİM" 

24-28  Ekim

Başarılı olduğu durumlarda kendini takdir eder.

Sınıf ve okul risk haritalarının oluşturulması.

KAZANIMLAR 

METİN EMİROĞLU ANADOLU LİSESİ      
2022-2023 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 

 11 ...... SINIFI  REHBERLİK HİZMETLERİ PLANI 

KAZANIMLAR 

Başarmak için çalışmanın gerekliliğine inanır.  

Öğrenci Kulüpleri hakkında bilgilendirme çalışmaları ve kulüplere öğrenci seçimi…

Eğitim öğretim sürecine ilişkin yönetmeliklerin kendisini ilgilendiren kısımları hakkında bilgi sahibi olur.

Her öğrencinin “Öğrenci Tanıma Formu” doldurmasının sağlanması. Maddi durumu kötü olan öğrencilerin tespit edilmesi.

Akademik konulardaki güçlü ve geliştirilmesi gereken özelliklerini fark eder



 KASIM 2022 GELİŞİM ALANI YETERLİK 
AÇIKLAMA

(Kitapçıkta Etkinliğin Adı)

31Ekim -04  Kasım Akademik  Eğitsel Planlama ve Başarı "BAŞARISIZLIK MI VERİ Mİ?

07-11  Kasım

14-18  Kasım

21-25  Kasım Akademik  Eğitsel Planlama ve Başarı "BUGÜN ÇOK İYİ ÇALIŞACAĞIM"

28 Kasım - 02 Aralık Sosyal Duygusal  Karar Verme "BİR TANIDIKTAN MEKTUP"

 ARALIK 2022 GELİŞİM ALANI YETERLİK 
       AÇIKLAMA             

(Kitapçıkta Etkinliğin Adı)

28 Kasım - 02 Aralık Sosyal Duygusal  Karar Verme "BİR TANIDIKTAN MEKTUP"

05-09  Aralık Kariyer  Kariyer Hazırlığı "AMAÇLARIM VE SEÇENEKLERİM"

12-16  Aralık Sosyal Duygusal  Karar Verme
"AİLE VE AKRANLAR ETKİSİNDE 

KARARLAR"

19-23  Aralık Sosyal Duygusal  Benlik Farkındalığı  
"SEÇİMLER, SORUMLULUKLAR, 

DENGE"

26-30  Aralık Devamsızlık yapan öğrencilerin takibi ve görüşmeleri.

KAZANIMLAR 

Eğitsel etkinliklerdeki başarısızlıkların öğrenme sürecinin bir parçası
olduğunu kabul eder.  

Kişisel seçimleri ile toplumsal rollerin gerektirdiği sorumluluklar
arasında denge kurar.

ARA TATİL

Sınavlara hazırlanmayı etkileyen faktörleri açıklar. 

KAZANIMLAR 

Geleceğini hayal ederek başarılı yaşam amaçları oluşturur. 

Akademik amaçlarıyla kariyer seçenekleri arasındaki ilişkiyi açıklar. 

Kararlarında aile ve akranlarının etkilerini değerlendirir.  

Bireyi Tanıma Çalışmaları kapsamında 'Bana Kendini Anlat' tekniğinin uygulanması.

Geleceğini hayal ederek başarılı yaşam amaçları oluşturur. 



 OCAK 2023 GELİŞİM ALANI YETERLİK 
                          AÇIKLAMA                           

(Kitapçıkta Etkinliğin Adı)

02-06  Ocak Sosyal Duygusal  Benlik Farkındalığı  "KİŞİLİK YAPBOZUM" 

09-13  Ocak Sosyal Duygusal  Benlik Farkındalığı  "BEDENİNLE BARIŞ SAĞLIKLA YAŞA"

16-20  Ocak Sosyal Duygusal  Benlik Farkındalığı  "MUTLU SON"

23-27  Ocak

 ŞUBAT 2023 GELİŞİM ALANI YETERLİK 
AÇIKLAMA

        (Kitapçıkta Etkinliğin Adı)

30 Ocak-03 Şubat

06-10  Şubat

13-17  Şubat Sosyal Duygusal  Kişiler Arası Beceriler  "YENİ YOLLAR" 

20-24  Şubat Sosyal Duygusal  Kişiler Arası Beceriler "AİLE HALKASI"

YARIYIL TATİLİ

 Akran grubunun yaşamındaki yerini açıklar.

Ergen-ebeveyn ilişkilerini değerlendirir. (Çatışma, bağlanma,
özerklik konularına odaklanılır.) 

KAZANIMLAR 

Kişilik özelliklerine ilişkin farkındalık geliştirir. (İçe dönüklük,
dışadönüklük, sakinlik vb. gibi özelliklere odaklanılır.) 

Beden imgesi ile fiziksel ve psikolojik sağlığını ilişkilendirir. 

İyi oluşu ile duyguları arasında bağ kurar.  

YARIYIL TATİLİ

KAZANIMLAR 

"Devamsızlık Nedenleri Anketi"nin uygulanması ve sonuçlarının değerlendirilmesi…



 MART 2023 GELİŞİM ALANI YETERLİK 
AÇIKLAMA

(Kitapçıkta Etkinliğin Adı)

27 Şubat-03 Mart Kariyer Kariyer Farkındalığı "KARİYER DNA’M"

06-10 Mart Kariyer  Kariyer Farkındalığı  "GÜVENİLİR Mİ?"

13-17  Mart Kariyer  Kariyer Hazırlığı "KARİYERİMİ PLANLIYORUM"

20-24 Mart Kariyer  Kariyer Planlama "BENİM KARARIM"

27 Mart- 31 Mart

 NİSAN 2023 GELİŞİM ALANI YETERLİK 
               AÇIKLAMA             
(Kitapçıkta Etkinliğin Adı)

03-07  Nisan Sosyal Duygusal  Benlik Farkındalığı  "SOSYAL BAĞLAMDA KİMLİĞİM"

10-14  Nisan Sosyal Duygusal  Benlik Farkındalığı  "DEĞER TÜNELİ"

17-21  Nisan

24-28  Nisan Sosyal Duygusal  Kişiler Arası Beceriler "İÇİMİZDEKİ LİDER"Liderlik özellikleri açısından kendini değerlendirir. 

KAZANIMLAR 

KAZANIMLAR 

Kimlik gelişimi ile sosyal bağlamları ilişkilendirir. (Kimlik gelişiminde aile,
okul, ülke gibi sosyal bağlamlara değinilir.) 

İlgi, yetenek ve mesleki değerlerini ilişkilendirir.  

Mesleki bilgi kaynaklarını kullanır. (Mesleki bilgi kaynaklarından güvenilir ve
güvenilir olmayan kaynakları ayırt etmesine odaklanılır. YÖK Atlas, İŞKUR,
MEB, üniversitelerin kariyer merkezleri ve üniversitelerin resmi genel ağ
sitelerinin güvenilir mesleki bilgi kaynaklarını kullanmasına odaklanılır.)

Seçmeyi düşündüğü mesleklerle ilgili kariyer planlaması yapar. 

 Yaşam değerleri ve davranışları arasında bağ kurar.

ARA TATİL---RAMAZAN BAYRAMI

Meslek seçiminde karar verme becerisini kullanır. 

Veli görüşmeleri ve veli bilgilendirme seminerleri.



 MAYIS 2023 GELİŞİM ALANI YETERLİK 
            AÇIKLAMA             
(Kitapçıkta Etkinliğin Adı)

01-05  Mayıs

08-12  Mayıs

15-19  Mayıs Sosyal Duygusal  Kişiler Arası Beceriler "SENSİZ BİR EKSİĞİZ"

22-26  Mayıs Sosyal Duygusal  Kişiler Arası Beceriler "BAŞKA DÜNYA YOK"

29 Mayıs - 02 Haziran Sosyal Duygusal  Kişiler Arası Beceriler  "BENİM DE KATKIM OLSUN-1"

 HAZİRAN 2023 GELİŞİM ALANI YETERLİK 
AÇIKLAMA

  (Kitapçıkta Etkinliğin Adı)

05-09  Haziran Sosyal Duygusa Kişiler Arası Beceriler "BENİM DE KATKIM OLSUN-2"

12-16  Haziran

Sınıf Rehber Öğretmeni Okul Rehber Öğretmeni
Sebiha SÖNMEZ Hülya KAYA

 Okul Müdürü
Bilen GÜRBÜZ

KAZANIMLAR 

Okulda topluma katkı sağlayacak projeler üretir.  

Sınıf rehberlik raporlarının oluşturulması.

Okul Rehber Öğretmeni

RİBA  (Lise-Öğrenci Formu) uygulanması ve sonuçlarının değerlendirilmesi. Gelecek eğitim-öğretim yılı için rehberlik hizmetlerine ilişkin ihtiyaçların tespit 
edilmesi.  

Grup çalışmalarına aktif olarak katılır. 

KAZANIMLAR 

Yerel ve küresel sorunları tartışır. 

Okulda topluma katkı sağlayacak projeler üretir.  
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